Ohjeita uuden irtoproteesin koekayttoon

Koekayton kestdessa korjataan alla luetellut hankaluudet - yksi kerrallaan!

Koekayton aikana proteesi ja suu totutetaan toisiinsa, ja kdyttdjan tulee muistaa seuraavat
seikat, jotta totuttautuminen ei uskonpuutteen vuoksi jaisi kesken. Seuraavilla
kontrollikdynneilla muokataan proteesia yksil6llisesti ja tilanteen mukaisesti, ja melkein aina
ratkaistaan kaikki alla luetellut hankaluudet.

Suu tarvitsee aina aikaa totutella uuden proteesin muotoihin. Ensimmaisen
proteesinsa hankkineelle tama voi vieda jopa kuukausia. Mita vanhempana
ensimmainen proteesi hankitaan, sitd kauemmin totuttelemiseen menee.

Mikali ennen proteesin tekoa alta on poistettu hampaita, |0ystyy proteesi jatkuvasti
jopa usean vuoden ajan. Alle syntyva tyhja tila taytetdan "pohjaamalla”. Pohjaukset
eivat sisally proteesin hintaan.

Koska proteesin ja "ikenen” sopivuus toisiinsa on tiukka, mutta proteesi kuitenkin
aina liilkkuu hieman, koekayton aikana ilmenee ldhes aina hankausta limakalvojen ja
proteesin valilla, eli proteesi alkaa painaa.

Hampaiden kosketus vastakkaiseen leukaan saattaa muuttua proteesien ”I6ytaessa
paikkansa” tai asettuessa suuhun. Hiomalla hampaita ja purentaa saadaan
hampaiden “myllynkivet” sopimaan toisiinsa.

Koekayton aikana saattaa vield |6ytya leuan asentoja, joissa proteesi tuntuu
korottavan pureskellessa.

Osaproteesi valmistetaan leukaan, jossa yksi tai useampi oma hammas. Hampaiden
ja proteesin puhtaana pitdminen on tarkeaa jotta hampaat eivat reikiintyisi niilta
kohdin missa proteesi peittda niitd. Usein sanotaan, etta osaproteesin pinteet
(koukut, jotka pitavat sen paikoillaan) ovat sydneet hampaat, mutta kysymys on
silloinkin reikiintymisesta.

Koekayton aikana ja myohemminkin osaproteesin pinteet voivat |0ystya.

Hammaslaakari pystyy toivomusten mukaan useimmiten sadatdmaan osaproteesin
tiukkuuden ”hyvin 16ysasta” aina ”hyvin tiukkaan”.

Jos omia hampaita on poistettu proteesin kdyttéonoton yhteydessa, tulisi proteesi
pitda suussa iltaan asti, sitten huuhdella varovasti ja laittaa takaisin suuhun yon
ajaksi. Painokohdat ovat talléin hyvin yleisia.

Proteesi tulee puhdistaa vahintaan kahdesti paivdassa hampaiden ja limakalvojen kunnon
yllapitamiseksi.



