
Ohjeita uuden irtoproteesin koekäyttöön  

• Koekäytön kestäessä korjataan alla luetellut hankaluudet - yksi kerrallaan!   

• Koekäytön aikana proteesi ja suu totutetaan toisiinsa, ja käyttäjän tulee muistaa seuraavat 

seikat, jotta totuttautuminen ei uskonpuutteen vuoksi jäisi kesken. Seuraavilla 

kontrollikäynneillä muokataan proteesia yksilöllisesti ja tilanteen mukaisesti, ja melkein aina 

ratkaistaan kaikki alla luetellut hankaluudet.  

• Suu tarvitsee aina aikaa totutella uuden proteesin muotoihin. Ensimmäisen 

proteesinsa hankkineelle tämä voi viedä jopa kuukausia. Mitä vanhempana 

ensimmäinen proteesi hankitaan, sitä kauemmin totuttelemiseen menee.  

• Mikäli ennen proteesin tekoa alta on poistettu hampaita, löystyy proteesi jatkuvasti 

jopa usean vuoden ajan. Alle syntyvä tyhjä tila täytetään ”pohjaamalla”. Pohjaukset 

eivät sisälly proteesin hintaan.   

• Koska proteesin ja ”ikenen” sopivuus toisiinsa on tiukka, mutta proteesi kuitenkin 

aina liikkuu hieman, koekäytön aikana ilmenee lähes aina hankausta limakalvojen ja 

proteesin välillä, eli proteesi alkaa painaa.  

• Hampaiden kosketus vastakkaiseen leukaan saattaa muuttua proteesien ”löytäessä 

paikkansa” tai asettuessa suuhun. Hiomalla hampaita ja purentaa saadaan 

hampaiden ”myllynkivet” sopimaan toisiinsa.  

• Koekäytön aikana saattaa vielä löytyä leuan asentoja, joissa proteesi tuntuu 

korottavan pureskellessa.  

• Osaproteesi valmistetaan leukaan, jossa yksi tai useampi oma hammas. Hampaiden 

ja proteesin puhtaana pitäminen on tärkeää jotta hampaat eivät reikiintyisi niiltä 

kohdin missä proteesi peittää niitä. Usein sanotaan, että osaproteesin pinteet 

(koukut, jotka pitävät sen paikoillaan) ovat syöneet hampaat, mutta kysymys on 

silloinkin reikiintymisestä.  

• Koekäytön aikana ja myöhemminkin osaproteesin pinteet voivat löystyä.  

• Hammaslääkäri pystyy toivomusten mukaan useimmiten säätämään osaproteesin 

tiukkuuden ”hyvin löysästä” aina ”hyvin tiukkaan”.   

• Jos omia hampaita on poistettu proteesin käyttöönoton yhteydessä, tulisi proteesi 

pitää suussa iltaan asti, sitten huuhdella varovasti ja laittaa takaisin suuhun yön 

ajaksi. Painokohdat ovat tällöin hyvin yleisiä.  

• Proteesi tulee puhdistaa vähintään kahdesti päivässä hampaiden ja limakalvojen kunnon 

ylläpitämiseksi.  

 


