
Täydennyskoulutushakemus

Oikomishoidon toimenpiteet 
suuhygienistin tai 

hammashoitajan vastaanotolla

QAdental  Forum perjantai 29.1.2027  |  Erikoisteema 

Kohdeyleisö: Suuhygienistit ja hammashoitajat sekä muut aiheesta kiinnostuneet suun 
terveydenhuollon ammattilaiset

Koulutussisältö: Koulutuspäivän aikana perehdytään monipuolisesti oikomishoidon 
keskeisiin osa -alueisiin. Päivän ohjelmaan kuuluu erikoishammaslääkärin konsultointi 
sekä hoitosuunnitelman käytännön toteutus. Lisäksi käsitellään oikomishoidon potilaan 
omahoidon ohjausta, mukaan lukien käytettävät välineet, aineet ja tehokkaat tekniikat. 
Osallistujat saavat myös työkaluja potilaan motivointiin ja kohtaamiseen sekä oppivat 
toimimaan oikomishoidon ensiaputilanteissa. Hands -on -osuudessa keskitytään 
erityisesti lapsipotilaan tutkimiseen ja toiminnallisten ongelmien arviointiin käytännön 
harjoitusten kautta.

Hinta: 
Luennot ja hands -on 290,00 € (sis. alv) – 20 paikkaa
Pelkät luennot 230,00 € (sis. alv) 

Maarit Lepola
SHG

Mia Huppunen
Oikomishoidon EHL

QAdental  Forum 2027 
on kaksipäiväinen 
koulutustapahtuma. 
Se järjestetään Clarion Hotel 
Helsingissä 28. –29.1.2027. 

Tarkemmat tiedot 
tapahtumasivustolta 
www.qadental.com/forum.
Koulutukseen voi ilmoittautua 
QAdentalin  jäsenet.



Täydennyskoulutushakemus

Kaksi asiantuntijaa, yhteinen 
tavoite -  parodontologin  ja 

suuhygienistin yhteistyö

QAdental  Forum perjantai 29.1.2027  |  Erikoisteema 

Kohdeyleisö: Suuhygienistit ja muut aiheesta kiinnostuneet suun terveydenhuollon 
ammattilaiset

Koulutussisältö: Koulutuspäivän aikana käydään läpi kattavasti iensairauksien ja 
implanttisairauksien hoitoa suuhygienistin ja erikoishammaslääkärin näkökulmasta. 
Perehdymme ajankohtaisiin hoitosuosituksiin ja käytännön kliniseen  työhön sekä 
uusimpiin työvälineisiin. Esittelemme myös moniammatillisen yhteistyön toteutumista 
erilaisissa työympäristöissä sekä pohdimme mahdollisia haasteita, joita siihen voi liittyä.

Koulutuspäivän tavoitteena on syventää suuhygienistin osaamista itsenäisessä ja 
moniammatillisessa työskentelyssä.

Hinta: 230,00 € (sis. alv) Victoria Värä
SHG

Ilona Arenius
Parodontologian  EHL

QAdental  Forum 2027 
on kaksipäiväinen 
koulutustapahtuma. 
Se järjestetään Clarion Hotel 
Helsingissä 28. –29.1.2027. 

Tarkemmat tiedot 
tapahtumasivustolta 
www.qadental.com/forum.
Koulutukseen voi ilmoittautua 
QAdentalin  jäsenet.



Täydennyskoulutushakemus

Purentalihakset haltuun – 
konkreettista osaamista 

vastaanotolle

QAdental  Forum perjantai 29.1.2027  |  Erikoisteema 

Kohdeyleisö: Suuhygienistit ja muut aiheesta kiinnostuneet suun terveydenhuollon 
ammattilaiset

Koulutussisältö: Onko vastaanotolla potilas, jonka leukaa kolottaa, päätä jomottaa ja 
hartiat ovat kuin betonivalua? Onko kiskohoidon kanssa haasteita. Usein syy löytyy – 
purentalihaksista.
Tässä koulutuksessa saat käsillesi taidot, joilla voit vaikuttaa suoraan purentalihasten 
kuormitukseen ja leukanivelen toimintaan. Ei pelkkää teoriaa – vaan osaamista, jonka viet 
suoraan seuraavaan työpäivään.

Mitä saat tästä koulutuksesta?
 Selkeän ymmärryksen purentalihasten anatomiasta
•    Masseterin , temporaliksen  ja pterygoideusten  toiminta käytännössä
•    Miten lihasperäinen kipu tunnistetaan
•    Miten löydökset yhdistetään potilaan oireisiin
Et enää arvaile – tunnistat.

Toimivat hierontaotteet heti käyttöön:
•    Ekstraoraaliset käsittelytekniikat
•    Intraoraalisen käsittelyn perusteet
•    Oikea paine, suunta ja kudostuntuma
•    Turvallinen ja varma toteutus
Tavoitteena ei ole “kokeilla jotain uutta”, vaan osata tehdä vaikuttavasti ja perustellusti.

Mikko Virtala
Urheilufysioterapeutti ( sert.)

QAdental  Forum 2027 
on kaksipäiväinen 
koulutustapahtuma. 
Se järjestetään Clarion Hotel 
Helsingissä 28. –29.1.2027. 

Tarkemmat tiedot 
tapahtumasivustolta 
www.qadental.com/forum.
Koulutukseen voi ilmoittautua 
QAdentalin  jäsenet.

Leukanivelen toiminnan ymmärrys:
•    Rotaation ja translaation mekanismi
•    Diskuksen merkitys liikkeessä
•    Yleisimmät toimintahäiriöt vastaanotolla
Kun biomekaniikka on hallussa, kliininen päätöksenteko selkeytyy.

Miksi osallistua?
 Lisää varmuutta käsillä työskentelyyn
 Syvennä kliinistä ajattelua
 Erottudu  osaamisellasi
 Tarjoa potilaalle enemmän kuin perusratkaisu

Tämä koulutus antaa konkreettisia työkaluja, jotka näkyvät sekä 
potilastyytyväisyydessä että omassa ammatillisessa varmuudessa.
Koulutuspäivän tavoitteena on syventää suuhygienistin osaamista 
itsenäisessä ja moniammatillisessa työskentelyssä.

Hinta: 230,00 € (sis. alv) 



Täydennyskoulutushakemus

Johtaminen ilman valtaa – 
miten vaikuttaa, kun resurssit, 
aika ja organisaatio eivät tue

QAdental Forum perjantai 29.1.2027  |  Erikoisteema

Kohdeyleisö: Terveydenhuollon johtotehtävissä työskentelevät ammattilaiset

Koulutussisältö: Johtajalta odotetaan tuloksia, vaikka hänellä ei ole valtaa päättää resursseista, ajasta tai rakenteista. Sote -uudistuksen 
myötä tämä ristiriita on monelle arkipäivää: vastuu on selkeä – mutta keinot rajalliset. Silti johtajalta odotetaan suuntaa, pää töksiä ja kykyä 
saada ihmiset mukaan. Mutta miten vaikuttaa, kun muodollinen valta ei riitä?

Koulutuspäivässä pureudumme johtamiseen ilman valtaa neljästä näkökulmasta:
• Vallan ja vastuun rajat
Missä todellinen päätösvalta on – ja kuka kantaa vastuun?
• Vaikuttaminen organisaatiossa
Miten saada ihmiset ja verkostot liikkeelle ilman käskyvaltaa?
• Päätöksenteko niukkuudessa
Miten tehdä kestäviä ratkaisuja epävarmuuden ja paineen keskellä?
• Johtajan oma vaikutusvoima
Miten rakentaa luottamusta, uskottavuutta ja suuntaa ilman täydellisiä työkaluja?

Mukana on asiantuntijoita julkisesta päätöksenteosta, liikkeenjohdosta sekä ihmisten ja organisaatioiden johtamisesta – jokainen  tuo oman 
näkökulmansa siihen, miten johtajuus rakentuu tilanteessa, jossa valta ei ole yksinkertainen tai yksiselitteinen.
Päivän päätteeksi osallistujat voivat tuoda esiin omia johtamishaasteitaan asiantuntijapaneeliin, jossa tilanteita tarkastell aan  yhdessä – eri 
näkökulmista, käytännön kokemuksiin nojaten.
Tämä koulutuspäivä tarjoaa jäsennystä monimutkaiseen todellisuuteen, konkreettisia näkökulmia vaikuttamiseen sekä realistisen  kuvan siitä, 
mitä johtaminen ilman valtaa tämän päivän sote -ympäristössä tarkoittaa.

Hinta: 230,00 € (sis. Alv)
  

Päivi Sillanaukee

Elisabet Lahti

Petteri Harjuvaara

Petri Parvinen
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