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Hammaskaries  

 
Hammaskaries on yksi yleisimmistä suun terveysongelmista ja infektiosairauksista. Karies 

tarttuu lapseen vanhemmalta. Kariesvaurio syntyy, kun suun bakteerit muuntavat sokerit ja 

hiilihydraatit hapoiksi, jotka sitten vahingoittavat hammaskiillettä. Bakteereita on hampaan 

pinnalla olevassa plakissa. 

 

Kariesvaurion synty ja oireet  

Karies alkaa pienistä mikroskooppisista vaurioista hammaskiilteessä, jotka voivat syventyä ja 

johtaa hampaan vihlomiseen, lohkeamiseen, juurihoitoon tai jopa hampaan menettämisen. 

Karies ei aina oireile, erityisesti varhaisvaiheessa. Kariesvauriot voivat näyttää valkoisilta tai 

tummemmilta alueilta hampaan pinnoilla ja hammas voi lopulta lohjeta. Karieksen edetessä 

syvemmälle hammasytimeen asti, oireena voi olla jomottava särky, kuuma-arkuus ja 

koputusarkuus.  
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Kariesriskiä lisäävät tekijät: 

• Ruokia ja juomia: 

• Makeiset, sokeripitoiset välipalat sekä sipsit 

• Sokeroidut virvoitusjuomat, mehut ja muut juomat 

• Hiilihydraattipitoiset ruoat, jotka tarttuvat hampaisiin 

• Heikentynyt syljen eritys tai laatu – kuiva suu: 

• Tiettyjen sairauksien vaikutuksesta 

• Tiettyjen lääkitysten vaikutuksesta 

 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=85911307
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Ickyvickywiki&action=edit&redlink=1
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/?ref=openverse
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• Muita tekijöitä: 

• Usein toistuvat happohyökkäykset (yli 5 - 6 kertaa päivässä) 

• Huono suuhygienia 

• Liian vähäinen fluorin saanti 

 

Kariesriskin ehkäisy ja hoito 

Vähentämällä kariesriskiä voit suojella hampaitasi: 

• Käytä fluoria sisältävää hammastahnaa vähintään kahdesti päivässä 2 min ajan. 

• Puhdista hammasvälit päivittäin. 

• Käytä ksylitolituotteita aterioiden jälkeen. 

• Vältä sokeripitoisia välipaloja ja rajoita niitä aterioiden yhteyteen. 

• Käytä vettä janojuomana. 

 

Jos kariesvaurioita esiintyy, hoito voi sisältää: 

• Tärkeimpänä potilaan omahoidon opastus ja motivointi. 

• Karieksen pysäytyshoito, jos vaurio ei ole vielä edennyt liian syvälle. 

• Paikkaushoito, jos vaurion eteneminen ei ole enää pysäytettävissä. 

• Juurihoito, jos karies on edennyt hampaan ytimeen asti. 

• Hampaan poisto, jos hammas ei ole enää korjattavissa. 

• Proteettinen kuunu, jos hampaan rakenne on merkittävästi vaurioitunut.  

 

Karies ei aina aiheuta oireita, erityisesti varhaisessa vaiheessa, joten säännölliset 

tarkastukset ovat tärkeitä sen havaitsemiseksi ja hoidon aloittamiseksi ajoissa. 

 

Video: Hampaiden oikeaoppinen harjaus ja välien puhdistus 

[www.qadental.com/puhdistus]  
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