QA
dental

Puremalihas- ja leukanivelvaivat

Purentaelimistoon kuuluvat leukanivelet, puremalihakset ja hampaat. Naiden
toimintahairiot voivat aiheuttaa mm. kipua ja jaykkyytta leuassa, paansarkya, seka kipua
kasvojen ja kaulan alueella. Oireet voivat vaihdella lievasta epamukavuudesta merkittaviin
toimintarajoitteisiin. Vaivat ovat yleisimpia keski-ikaisilla. Oireet ovat usein ohimenevia ja

hoidon ennuste on yleensa hyva.

Yleisia syita:

e Ylikuormitus: Hampaiden narskuttelu tai yhteen pureminen, sekd muut

purentaongelmat voivat rasittaa lihaksia ja nivelia.

e Tavat: Purukumin, kynsien tai esineiden jatkuva pureskelu voi aiheuttaa ylimaaraista

kuormitusta.

e Muut ongelmat: Leukanivelien yliliikkuvuus, reumasairaudet tai tapaturmat voivat

olla myods oireiden taustalla.

Hoito:

o Lihasten rentoutus: Ohjatut harjoitukset, venyttelyt, lampdhoito,
puremalihashieronta ja mahdollisesti [adkitys voivat helpottaa kipua.

Liikeharjoituksilla voidaan saada apua myos leukanivelen ongelmiin.

e Purentakisko: Hammaslaakari voi tehda purentaa tasapainottavan kiskon, joka

vahentaa lihasten jannitysta ja vahentaa rasitusta leukanivelille seka hampaille.

Omahoito:

e Valta kovia ja sitkeita ruokia, jotka voivat pahentaa oireita. Valtda myos purukumin

syomista.
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o Koita pitaa alaleuka rentonta hereilla ollessasi. Hampaiden ei tulisi olla yhdessa.

o Noudata hammaslaakarisi ohjeita mahdollisten kipuladkkeiden ja muiden hoitojen

osalta.

Lisatietoa ja ohjeita saat hammaslaakariltasi seka Kaypa hoito -suosituksen

Purentaelimiston kipu ja toimintahairiot potilasversiosta, 2021.

Ohimolihas
Poskilihas
Leukanivel
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