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Hammasvamman jalkeen

Noudata hammaslaakarisi sinulle antamia ohjeita tarkasti edistadksesi paranemista ja
vahentaaksesi komplikaatioiden riskia. Alla on yleinen ohjeistus toimimiselle

hammasvammojen jalkeen.

Pehmea ruokavalio: Suositellaan yleensa 1 - 2 viikon ajaksi vamman laajuudesta riippuen.
Valta kovia ja sitkeita ruokia, jotka voivat rasittaa vaurioitunutta hammasta tai vamma-

aluetta.

Suuhygienia: Harjaa hampaat aamuin illoin hellavaraisesti, mutta huolellisesti, erityisesti
ienrajasta. Puhdista myos hammasvalit hellavaraisesti paivittain. Hammaslaakari voi myos
maarata sinulle sopivia suuvesia tai muita huuhteita. Hampaiden pitdminen puhtaana

vahentaa komplikaatioiden riskia.

Kiskotus: Joskus hammas joudutaan kiskottamaan esimerkiksi ohuella terdslangalla.
Kiskotetun hampaan alueella tulee valttaa kovaa puremista. Myos kiskotettu alue on

puhdistettava huolellisesti.

Laakitys: Noudata mahdollisten kipuladkkeiden ja antibioottien kayton osalta

hammaslaakarisi ohjeita.

Seurantakaynnit: Komplikaatiot ilmenevat usein viiveelld, joskus jopa vuosikymmenien
jalkeen. Seurantakaynneilla vamma-alue tutkitaan huolellisesti ja usein otetaan
rontgenkuvia mahdollisten komplikaatioiden havaitsemiseksi. Noudatathan

hammaslaakarisi ohjeistamaa seurantakdyntiprotokollaa.

Ole yhteyksissa hammaslaakariisi, jos tulee voimakkaampaa kipua, lisaantyvaa

turvotusta kasvoille ja leuan alueelle, korkea kuume tai yleista huonovointisuutta.
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