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Hampaan poiston jalkeen

Noudata naité ohjeita tarkasti edistdadksesi paranemista ja véhentédéksesi komplikaatioiden

riskid. Poistokuoppaan syntyva verihyytyma on paranemisen edellytys.

Ensimmaiset paivat

« Verenvuoto: Pure kevyesti haavan paélle asetettua harsotaitosta 15 - 30 minuuttia.
Jos vuoto jatkuu, aseta uusi puhdas harsotaitos ja toista sama (useammankin kerran

tarvittaessa).

o Kahteen tuntiin: Al sy, juo tai tupakoi. Tupakointia kannattaa valttaa ainakin 2

vuorokauden ajan.

e Ala huuhdo suuta: Valta suun huuhtelua, imemista (esim. pillilld juominen) tai
sylkemista voimakkaasti erityisesti ensimmaisen 24 tunnin aikana, jotta verihyytyma

pysyy paikallaan ja paranemisprosessi voi alkaa.

¢ Ruokavalio: Nauti nestemaisia tai pehmeita ruokia. Valta kuumia juomia ja ruokia

ensimmaiset 1 — 2 vuorokautta
o Lepo: Valta raskasta fyysista rasitusta ensimmaiset 1 — 2 vuorokautta.

o Kipu: Poiston jalkeinen kipu on normaalia. Kayta siihen tarvittaessa kipulaaketta

hammaslaakarisi ohjeiden mukaan.
Paranemisen edistdminen

e Suun huuhtelu: Hammaslaékari voi ohjeistaa sinua kayttdmaan
klooriheksidiinsuuvetta seuraavasta paivasta alkaen kuuriluonteisesti. Kayta sita

kuitenkin hyvin kevyesti purskutellen, jotta verihyytyma ei l1dhde poistokuopasta.

e Harjaus: Jatka huolellista hampaiden harjausta ja valien puhdistusta normaalisti,

mutta valtd poistokuoppaan koskemista. On tarkeaa, ettd hampaisto pysyy puhtaana.

Ole yhteyksissa hammaslaakariisi, jos tulee voimakkaampaa verenvuotoa, lisdantyvaa

turvotusta kasvoille ja leuan alueelle, korkea kuume tai yleistéd huonovointisuutta.
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