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Hammasimplanttihoidon jalkeen

Seuraavat ohjeet auttavat sinua pitdm&aéan implanttisi ja suusi terveena pitkdaikaisesti.

Merkittavimpia potilaan tavoista johtuvia riskitekijoitd implantin menettamiselle ovat huono

suuhygienia ja tupakointi.

Omabhoito kotona:

Hampaiden harjaus: Harjaa hampaasi kahdesti paivdssa pehmealla hammasharjalla
fluoritahnaa kayttaen. Kiinnitd huomiota ienrajan huolelliseen harjaukseen myos

implantin kohdalla.

Hammasvalien puhdistus: Puhdista kaikki hammasvalit vahintdan kerran paivéassa.
Kayta implanttihampaan kohdalla hammaslaakarisi tai suuhygienistisi suosittelemaa

puhdistusvélinetta. Puhdistusvaline:

(kts. Hampaiden puhdistus - potilasohje)

Saannolliset tarkastukset ja puhdistukset:

Hammaslaakarikaynnit: Kay sdannollisesti hammaslaéakarissa tarkastuksissa.
Hammaslaakari tarkistaa implantin purennan, ikenen terveyden ja rakenteiden

kunnon.

Puhdistuskaynnit: Noudata hammaslaékarisi antamia ohjeita puhdistuskaynteihin
liittyen. Ne ovat tarkeita, jotta ikeniin ja implantin ymparille ei pdase kertyméaéan

hammaskived ja muodostumaan ientulehdusta.

Ongelmatilanteet:

Jos huomaat implantin alueella punoitusta tai turvotusta tai sieltd tulee verta tai
markaa, ota valittomasti yhteyttd hammaslaakariisi. Nama voivat olla merkkeja

infektiosta tai muista ongelmista, jotka vaativat nopeaa hoitoa.

Jos huomaat implanttikruunun heiluvan tai tuntuvan purennassa oudolta, ota
valittomasti yhteyttd hammaslaakariisi. Nama voivat olla merkkeja implantin tai sen

sisdruuvin loystymisesta.
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https://qadental.com/sites/qadental.com/files/potilasohje_-_hampaiden_puhdistus.pdf

