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Hammasimplanttihoidon jälkeen  

 
Seuraavat ohjeet auttavat sinua pitämään implanttisi ja suusi terveenä pitkäaikaisesti. 

Merkittävimpiä potilaan tavoista johtuvia riskitekijöitä implantin menettämiselle ovat huono 

suuhygienia ja tupakointi. 

 

Omahoito kotona: 

• Hampaiden harjaus: Harjaa hampaasi kahdesti päivässä pehmeällä hammasharjalla 

fluoritahnaa käyttäen. Kiinnitä huomiota ienrajan huolelliseen harjaukseen myös 

implantin kohdalla. 

• Hammasvälien puhdistus: Puhdista kaikki hammasvälit vähintään kerran päivässä. 

Käytä implanttihampaan kohdalla hammaslääkärisi tai suuhygienistisi suosittelemaa 

puhdistusvälinettä. Puhdistusväline: ______________________________________ 

(kts. Hampaiden puhdistus - potilasohje) 

 

Säännölliset tarkastukset ja puhdistukset: 

• Hammaslääkärikäynnit: Käy säännöllisesti hammaslääkärissä tarkastuksissa. 

Hammaslääkäri tarkistaa implantin purennan, ikenen terveyden ja rakenteiden 

kunnon. 

• Puhdistuskäynnit: Noudata hammaslääkärisi antamia ohjeita puhdistuskäynteihin 

liittyen. Ne ovat tärkeitä, jotta ikeniin ja implantin ympärille ei pääse kertymään 

hammaskiveä ja muodostumaan ientulehdusta. 

 

Ongelmatilanteet: 

• Jos huomaat implantin alueella punoitusta tai turvotusta tai sieltä tulee verta tai 

märkää, ota välittömästi yhteyttä hammaslääkäriisi. Nämä voivat olla merkkejä 

infektiosta tai muista ongelmista, jotka vaativat nopeaa hoitoa. 

• Jos huomaat implanttikruunun heiluvan tai tuntuvan purennassa oudolta, ota 

välittömästi yhteyttä hammaslääkäriisi. Nämä voivat olla merkkejä implantin tai sen 

sisäruuvin löystymisestä.  

https://qadental.com/sites/qadental.com/files/potilasohje_-_hampaiden_puhdistus.pdf

