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Paikkauksen jalkeen

Yleista

Hampaan paikkauksen jalkeen on normaalia kokea joitakin oireita. Nama oireet ovat yleensé

véliaikaisia ja lievia. Jalkioireet ovat yleisempia, jos paikka on syva tai laaja.

Mahdolliset oireet

1. Aristus: Hammas ja ien voivat olla arkoja muutaman paivén ajan paikkauksen

jalkeen. Tama on normaalia ja johtuu hammaskudoksen kasittelysta.

2. Vihlonta: Saatat kokea vihlontaa paikatussa hampaassa, erityisesti kylmélle tai

kuumalle altistuessa. Vihlonta vdhenee yleensé itsestddn muutaman paivan kuluessa.

3. Puruarkuus: Hampaassa voi ilmeta puruarkuutta. Taméa arkuus pitaisi helpottaa

muutamassa paivassa.

Hoito ja huolenpito

o Kipulaakkeet: Mikali kipu tuntuu hairitsevalta, voit kayttaa apteekista saatavia
reseptivapaita kipulddkkeita, kuten parasetamolia tai ibuprofeenia. Noudata aina

pakkauksen ohjeita ja annostusta.

o Hammastahna: Jos oireena on kylmavihlonta tai arkuus lampétilaeroille, voit kokeilla

kayttaa vihlontaa estavaa fluorihammastahnaa.

e Suuhygienia: Jatka hyvaa suuhygieniarutiinia paikkauksen jalkeenkin, vaikka

hammas ja ien saattavat olla arat.

Milloin ottaa yhteytta hammaslaakariin?

Jos kipu tai muut oireet jatkuvat yli viikon voimakkaina tai pahenevat, ota yhteytta

hammaslaakariisi.

Muista, etta oireet paikkauksen jalkeen ovat tavallisia, mutta niiden ei tulisi olla

pitkdkestoisia tai erittdin kivuliaita.
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