Aftat

Mita ovat aftat?

Aftat ovat kivuliaita haavaumia, jotka ilmestyvat suun limakalvoille. Niitad voi ilmaantua
toistuvastikin ja ne aiheuttavat kipua syomisen, nielemisen ja puhumisen aikana. Aftat eivat

ole tarttuvia.

Oireet ja tunnistaminen

Aftat ilmenevat usein pienina, pyoreina tai soikeina vaaleina tai kellertavina haavaumina

suun limakalvoilla, kuten poskissa, huulissa, kielessa tai ikenissa. Tyypillisia oireita ovat:

o Kutiava tunne ennen aftan ilmaantumista
e Kosketuskipu
e Polttava tai kirveleva tunne

e Kipu syodessa, puhuessa tai niellessa

Mika aiheuttaa aftoja?
Aftojen tarkkaa syyta ei aina tiedetd, mutta ne voivat liittya moniin tekijoihin:

e Stressijavasymys

e Vaahtoavien hammastahnojen kaytto

e Tietyt ruoansulatuselimiston sairaudet ja keliakia
e Tiettyjen hivenaineiden ja vitamiinien puutokset
e Tietyt ruoka-aineet ja juomat (mm. alkoholi)

e Hormonaaliset muutokset

POTILASESITE - aftat Sivul/2

QA

dental



QA
dental

Hoito ja itsehoito

Aftat paranevat yleensa itsestdan 1 - 2 viikossa. Harvinaisten isompien (> 1 cm) aftojen
paraneminen saattaa vaatia aikaa jopa useampia viikkoja. Aftojen hoito keskittyy oireiden

lievittdmiseen ja paranemisen nopeuttamiseen:

o Paikallinen hoito: Aftojen oireita voi lievittda klooriheksidiinisuuvedella ja
paikallisesti kaytettavilla geeleilla tai suihkeilla, jotka muodostavat suojaavan kalvon
haavauman paalle.

e Suuhygienia: Hyva suuhygienia voi auttaa ehkdisemaan aftoja. Harjaa hampaat ja
ienrajat huolellisesti kahdesti paivassa ja puhdista hammasvalit vahintaan kerran
paivassa.

o Paikallispuudutteet: Kivuliaisiin aftoihin voi kayttdada ammattilaisen maaraamana
paikallispuudutteita, jotka helpottavat syomista ja puhumista. Joskus kaytetdaan

myos kortisonivoiteita tai -geeleja.

Muita huomioita

Jos aftat uusiutuvat nopeasti ja monta kertaa vuodessa, on syyta kaantya laakarin tai
hammaslaakarin puoleen. Lisatutkimuksilla voidaan arvioida voisiko taustalla olla joku

pitkdaikaissairaus tai kdytossa oleva laakitys.
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