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Parodontiitti

Parodontiitti on vakava tulehduksellinen sairaus, joka vahingoittaa ikenié ja tuhoaa luuta,
joka tukee hampaita. Ilman hoitoa se voi johtaa hampaiden 16ystymiseen ja menetykseen.
Parodontiitti voi saada alkunsa ientulehduksesta, jota ei hoideta. Parodontiitti lisda mm.

sydan- ja aivoinfarktin riskid ja heikentaa diabeteksen hoitotasapainoa.

Parodontiitin synty ja oireet

Tulehdus syntyy, kun plakkia kertyy hampaiden ienrajaan ja ientaskuun. Plakki on tahmea
kalvo, joka koostuu bakteereista. Jos plakkia ei poisteta, se voi kovettua hammaskiveksi, joka
edelleen pahentaa tulehdusta. Parodontiitti voi saada ikenet punoittamaan, turpoamaan ja
vuotamaan verta harjatessa. Myds pahanhajuinen hengitys ja paha maku suussa on yleista
parodontiitissa. Edetessédan parodontiitti voi aiheuttaa ikenien vetdytymistd, hampaiden

heilumista, hampaiden menetyksia ja purentaongelmia.

Riskitekijat:
e Tupakointi, yksi merkittdvimmisté riskitekijoista
e Diabetes
e Huono suuhygienia
o Geneettiset tekijat
e Tietyt muut sairaudet ja ldakitykset

e Stressi

Parodontiitin ehkaisy ja hoito

Parodontiitin riskid voi madaltaa noudattamalla hyvda suuhygieniaa ja tekeméalla terveellisia

eldmantapavalintoja:

e Harjaa hampaat kahdesti paivassa fluorihammastahnalla 2 minuutin ajan, niin etta

ienraja puhdistuu varmasti.

POTILASESITE - parodontiitti Sivul/2



QA
dental

o Kaytda hammasvaéliharjoja, hammastikkuja tai hammaslankaa péaivittain kaikissa

hammasvaleissa.
o Valta tupakointia ja tupakkatuotteita.

o Kay sdannollisesti hammaslaakérin tarkastuksissa ja puhdistuksissa.

Hammaslaakarissa parodontiitin hoito keskittyy infektion hallintaan ja tulehduksen

pysayttdmiseen. Hoidon vaiheet voivat sisaltaa:

¢ Ammattimainen hampaiden puhdistus plakin ja hammaskiven poistamiseksi nakyvilta

pinnoilta ja erityisesti ientaskuista.
o Pitkalle edenneessa parodontiitissa voi olla tarpeen tehdé kirurgisia toimenpiteita.
e Joskus on tarpeen ottaa hoidon tueksi myds antibioottikuuri.

e Yllapitohoito tulee toteuttaa 3 — 12 kuukauden valein.

Parodontiitin varhainen havaitseminen ja oikea hoito voivat auttaa hallitsemaan

parodontiittia ja suojelemaan hampaita seka ikenia.

Video: Hampaiden oikeaoppinen harjaus ja valien puhdistus

[www.qadental.com/puhdistus]
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