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Suun sieni-infektio

Mika on suun sieni-infektio?

Suun sieni-infektion aiheuttaa yleisimmin Candida albicans -hiivasieni, joka on tavallinen
osa suun mikrobiomia. Tietyissa olosuhteissa tama sieni voi kuitenkin lisaantya liiallisesti ja
aiheuttaa infektioita. Suun sieni-infektio voi aiheuttaa epamukavuutta ja vaikuttaa suun

terveyteen, mutta se on yleensa hoidettavissa paikallishoidoin.

Oireet ja tunnistus
Suun sieni-infektion oireita voivat olla:

o Valkoiset tai keltaiset peitteet suun limakalvoilla
e Punoittavat alueet

e Polttava tai kirveleva tunne suussa

e Suun kuivuminen ja makumuutokset

o Halkeilevat suupielet

e Proteesien aiheuttama epamukavuus ja arsytys

Hoito ja itsehoito

Suun sieni-infektion hoidon tavoitteena on poistaa infektiota aiheuttava sieni ja palauttaa

suun tasapaino. Hoito sisaltda yleensa seuraavat toimenpiteet:

o Paikallinen hoito: Yleensa sieni-infektioon kdytetadn hammaslagkarin ohjeiden
mukaan paikallisesti vaikuttavia ladkeaineita, kuten klooriheksidiinisuuvetta tai
nystatiinivalmisteita. Ndiden avulla voidaan lievittaa tulehdusta ja vahentaa sienen
maaraa suussa.

e Suuhygienia: Hampaiden tulisi olla plakittomat ja ikenien tulehdusvapaat. Harjaa
hampaat ja ienrajat kahdesti paivassa, 2 minuutin ajan. Muista myds puhdistaa

hammasvalit vahintaan kerran paivassa.
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e Proteesihygienia: Proteesit tulee puhdistaa huolellisesti ja pitéda ne Gisin pois suusta
kuivana, jotta sylki padsee huuhtelemaan limakalvoja. Sadannéllinen proteesien
puhdistus candida albicansia tuohavilla desinfiointitableteilla, kuten Nitradine, on
suositeltavaa. Joskus proteesien uusiminen tai keittopohjaus voi olla myds tarpeen.

o Ennaltaehkaisy: Tehostetun hygienian liséksi joskus uusiutuvien sieni-infektioiden
uusiutumisen estamiseksi voidaan kayttda hammaslaakarin ohjeiden mukaan

estohoitona klooriheksidiinsuuvetta tai nystatiinivalmisteita.

Muita huomioita

Jos kaytat inhaloitavaa kortisonia astman hoitoon, muista kurlaa kurkkusi huolellisesti
vedella jokaisen inhalaation jalkeen. Tama auttaa ehkdisemaan suun sieni-infektion

kehittymista.
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