
Täydennyskoulutushakemus

QAdental  Forum 2026 erikoisteema – Ortodonttinen  aukonsulku ja hoidon haasteet

Ortodonttinen  aukonsulku ja hoidon haasteet osa 1/2 , EHL HLT Heidi Arponen, EHL HLT Anu Kiukkonen – 91 min
Ortodonttinen  aukonsulku ja hoidon haasteet osa 2/2 , EHL HLT Heidi Arponen, EHL HLT Anu Kiukkonen – 92 min

Kaaren taivutus - Hands -on demo, EHL HLT Anu Kiukkonen – 59 min

Luentotallenteet  – 24 2 min

Koulutussisältö: 

Hammaspuutos tai hampaan poisto voivat johtaa tilanteeseen, jossa tarvitaan aukonsulkua oikomishoidolla. 
Toivotun purentasuhteen saavuttaminen aukonsulussa vaatii eri oikomistekniikoiden hallintaa ja biomekaanista 
osaamista. Vaihtoehtoja, mahdollisuuksia ja sudenkuoppia on lukuisia. Tämän koulutuksen jälkeen tunnet monia 
niistä ja osaat toteuttaa ortodonttisen  aukonsulun, sekä arvioida koska aukko hammaskaarella kannattaa sulkea 
ja koska säilyttää. Hands -on osiossa harjoiteltiin erilaisia aukonsulkutekniikoita ja kaaren taivutusta aukonsulkua 
varten.



Täydennyskoulutushakemus

Koulutussisältö: 

Anun luennoilla käydään läpi mm: 

• Aukon sulun merkitys purennan ja estetiikan kannalta
• Biologiset perusperiaatteet: hampaiden siirtyminen ja kudosvasteet
• Aukonsulun yleiset indikaatiot ja hoidon tavoitteet
• Mekaniikat ja menetelmät: Vastavoiman kontrollointi -  ankkurointi segmenttitekniikassa
• Esimerkkejä aukon sulussa käytettävistä osakaarista segmenttitekniikassa

Heidin luennoilla käydään läpi mm: 

• Ortodonttinen  aukon sulku hammaskaarella ja kiinteäkojehoidon pulmatilanteita
• Suoran kaaren tekniikka
• Hoidon haasteena relapsi ja stabiliteetti
• Hoidon haasteet: Ankkurin pettäminen, juuriresorptio  ja kudosvauriot
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