
Raikastavat kuivan suun, kosteuttavat 
limakalvoja ja suojaavat hampaita 

TePe® Kosteuttavat suuvedet, suugeelit ja suusuihke

kärsii kuivasta 
suusta1
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Kun tarvitaan enemmän kuin vettä
Vesi on yleensä ensiapu kuivan suun hoidossa.
Useimmille se tuo kuitenkin vain lyhytaikaista
helpotusta, etenkin niille, joilla suu on erittäin kuiva.



TePen uusi kuivan ja herkän suun tuotesarja on suunniteltu 
tarjoamaan helppoa ja pitkäkestoista kosteuttavaa tunnetta*,
missä ikinä oletkin ja milloin tahansa sitä tarvitset.

Tiesitkö, että…
Terve ihminen tuottaa noin 
1,5 litraa sylkeä päivässä.

Syljen tuotanto on alhasim-
millaan unen aikana.

*Kosteuttavan vaikutuksen kesto on yksilöllinen; henkilöt, joilla on vaikeita oireita,
kokevat usein pidempikestoisen helpotuksen.



Tutkimusten¹ mukaan noin yksi viidestä 
kokee suun kuivuutta.  
Määrä on suurempi tietyissä ryhmissä, kuten 
iäkkäillä, vaihdevuodet läpikäyvillä naisilla sekä 
henkilöillä, jotka kärsivät tietyistä sairauksista 
(diabetes, Sjögrenin oireyhtymä, Parkinsonin tai 
Alzheimerin tauti) tai käyttävät useita lääkkeitä.

Suun kuivuminen voi liittyä myös syöpähoitoihin, 
nestehukkaan, stressiin, liialliseen kofeiinin, 
alkoholin tai huumeiden käyttöön tai suun kautta 
hengittämiseen. Tämä melko yleinen vaiva 
koskettaa kaikenikäisiä ja voi heikentää 
elämänlaatua merkittävästi.

Karieksen ja muiden suun terveysongelmien 
riski kasvaa merkittävästi ilman normaalia 
syljen eritystä.  

Kuivan suun syyt ja seuraukset

1. Furness S, et al. Interventions for the management of dry mouth: topical therapies. Cochrane Database Syst Rev. 2011 Dec 7;(12):CD008934. 

• �Kuivuuden tai tahmeuden 
tunne

• Sitkeä sylki

• Pahanhajuinen hengitys

• Lisääntynyt janon tunne

• Kurkkukipu

• Kuivat huulet

• �Puhumis-, pureskelu- 
ja nielemisvaikeudet 

• Makuaistimuksen 
   muutokset

• �Suun terveysongelmat, 
kuten karies tai suun 
hiivasieni-infektio

Kuivan suun oireita 
voivat olla

suun kuivuutta kokevista kertoo,
että heidän itsevarmuutensa heikkenee

eivät puhu suun kuivuusongelmastaan

kertoo, että se vaikuttaa
heidän uneensa

Vakavista suun
kuivuusongelmista kärsivistä

33%

62%
35%

* Keskeiset tulokset ryhmässä, joka kertoo suun kuivuuden vaikuttavan heidän päivittäiseen elämäänsä (13 %).
TePe – Mouth Dryness in UK, verkkopaneelikyselytutkimus, 1000 vastaajaa, Transvector, huhtikuu 2023

Mitä suun kuivuudesta 
kärsivät kertovat?* 



Mitä suun kuivuudesta 
kärsivät kertovat?* 



Omena / 
piparminttu

Kosteuttava 
suusuihke
TePen kosteuttavalla 
suusuihkeella on välitön 
syljeneritystä 
stimuloiva vaikutus ja 
se antaa kosteuttavan ja 
raikkaan tunteen.  
• Sisältää ksylitolia ja fluridia

• Kätevä ottaa mukaan

Voiteleva 
suusuihke
Suusuihke, joka sisältää 
voitelevaa auringon- 
kukkaöljyä ja antaa 
miellyttävän tunteen 
erittäin kuivalle suulle ja 
herkille limakalvoille.
• Sisältää 100 % aurin-
gonkukkaöljyä

• Ei sisällä makuaineita

Maustamaton vai 
maustettu? 
Suosittelemme mausta-
mattomia tuotteita 
henkilöille, joilla on vähän 
tai ei lainkaan syljeneri-
tystä sekä erittäin herkät 
tai vaurioituneet suun 
limakalvot.

Suuvesi, suusuihke vai suugeeli?
Suuvesi sisältää 0,2% fluoria. 
Suosittelemme sen käyttöä 1–2 kertaa 
päivässä lisäsuojaksi karieksen ehkäisyyn, 
mieluiten muulloin kuin hampaiden 
harjauksen yhteydessä. 

Suugeeliä voi käyttää niin usein kuin on tarvetta ja se 
sopii käytettäväksi sekä päivä- että yöaikaan. 
Suusuihketta voi käyttää aina, kun tarvitaan raikkautta, 
kuitenkin enintään 20 suihkausta päivässä.

Kosteuttava 
suugeeli
TePe suugeeli antaa 
välittömän ja pitkäkestoisen 
vaikutuksen kosteuttaen ja 
rauhoittaen suun 
limakalvoja.*
• Helppo käyttää

• Muodostaa ohuen suojaavan
   kerroksen, joka antaa pitkä-
   kestoisen lievittävän tunteen

MaustamatonMaustamaton
Mieto
piparminttu

*Kosteuttavan vaikutuksen kesto on yksilöllinen; henkilöt, joilla on vaikeita oireita, 
kokevat usein pidempikestoisen helpotuksen.

Stimuloi
syljeneritystä Voiteleva



Omena / 
piparminttu Maustamaton

TePe  Sylkeä 
Stimuloiva 
Suusuihke
(omena / 

piparminttu)

TePe  
Kosteuttava 

Suuvesi 
(omena / 

piparminttu)

TePe
Kosteuttava

Suuvesi
(maustamaton)

TePe
Kosteuttava

Suugeeli
(mieto

piparminttu)

TePe
Kosteuttava

Suugeeli
(maustamaton)

TePe
Voiteleva 
Suusuihke

(maustamaton)

Karieksen 
ehkäisy

SMFP* 40 
ppm

F- ja ksylitoli
0.2 % NaF 0.2 % NaF Ksylitoli Ksylitoli Ei

Kosteuttavat 
ainesosat

Glyseriini Betaiini ja 
glyseriini Glyseriini Betaiini ja 

glyseriini
Betaiini ja 
glyseriini

Auringon-
kukkaöljy

Syljeneritystä 
stimuloiva 
ainesosa

Omena-
happo

Omena-
happo Ei Ei Ei Ei

Käyttötiheys 
Enintään 20 
suihkausta 

päivässä

1–2 kertaa 
päivässä

1–2 kertaa 
päivässä

Käytä tarpeen 
mukaan

Käytä tarpeen 
mukaan

Käytä tarpeen 
mukaan

Maku Mieto omena / 
piparminttu

Mieto omena / 
piparminttu Maustamaton Mieto

piparminttu Maustamaton Maustamaton

Ikäraja 12 vuotiaasta 
alkaen

12 vuotiaasta 
alkaen

12 vuotiaasta 
alkaen Ei Ei Ei

Helpottaa 
kuivan suun 
tunnetta

Maustamaton

* Natriummonofluorofosfaatti

Kosteuttava suuvesi
TePe fluorihuuhde kosteuttaa limakalvoja ja jättää suuhun miellyttävän 
tunteen. Se ei ainoastaan helpota suun kuivuutta, vaan antaa myös lisäsuojaa 
reikiintymistä vastaan, koska se sisältää 0,2% fluoridia. 
• Ei sisällä alkoholia

• Kätevä annostelukuppi

Stimuloi
syljeneritystä



Tuotesarjamme henkilöille, 
joilla on kuiva ja herkkä suu
Tarjoamme hellävaraisia tuotteita ilman lisättyjä makuaineita henkilöille, joilla on 
erittäin kuiva suu, sekä miedosti maustettuja tuotteita niille, joilla on lievempiä oireita. 
Käytä TePe Pure™ -hammastahnaa täydentävänä tuotteena – se sopii henkilöille, 
joilla on herkät limakalvot ja kuiva suu.

TePe Nordic AB
Bronsåldersgatan 5  I  213 76 Malmö, Sweden   
Tel +46 (0)40 670 11 05  I   info.nordic@tepe.com 
www.tepe.com/sv

Skannaa lukeaksesi lisääAll trademarks herein are property of TePe Munhygienprodukter AB.
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TePe Pure™ 
hammastahna  
on saatavilla 

maustamattomana 
sekä miedolla 
piparmintun

maulla


