
Täydennyskoulutushakemus
TMD:n hoito perusterveydenhuollossa ja yhteistyö fysioterapeutin kanssa

EHL Iiro Linko & urheilufysioter. (sert) Mikko Virtala

Webinaaritallenne – 106 min

Koulutussisältö: Koulutuksessa käydään läpi TMD:n hoitoa perusterveydenhuollossa ja yhteistyötä fysioterapeutin tai hierojan 
kanssa. Asiantuntijat pitävät omat luentonsa, jonka jälkeen pidetään lyhyt paneelikeskustelu. 

Iiro Lingon luento
• Potilaan informointi ja omahoidon ohjeistus
• Alaleuan liikeharjoitukset eri TMD -vaivoihin
• Purentakiskohoito
• Lääkehoito
• Purennan tasapainotus?
• Hoidon seuranta
• Yhteistyö eri alojen asiantuntijoiden kanssa EHL 
näkökulmasta

Mikko Virtalan luento
• Purentalihasten tutkiminen, käsittely ja hoito
• Leukanivelen fysioterapeuttinen tutkiminen ja hoito
• Purentalihasten harjoitteet ja harjoittaminen
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